
BASQUETEBOL 

 

RESULTADOS 

 
• 20 de Novembro - Camp. Dist. Sub-14 – Ginásio, 68 / B. C. Cantanhede, 18 

• 20 de Novembro – Camp. Dist. Sub-18 – Ginásio, 64 / CAD Coimbra, 33 

• 19 de Novembro – LPB – Ovarense, 77 / Casino Ginásio, 41 

 

Assinala-se a estreia do lituano Tauras Skripkauskas, um jogador que a convite do seu amigo e 

antigo basquetebolista Luís Albuquerque (Lita), veio passar alguns dias à Figueira e se disponibilizou para 

integrar a equipa, sendo aceite após observação pelo treinador Sérgio Salvador. 

Preencheu um lugar ainda vago, nas mesmas condições contratuais, muito modestas como é 

regra nesta época, previstas para um atleta com dupla nacionalidade, Joel Almeida, com contrato firmado 

mas retido em Cabo Verde por motivos militares. 

 

AÍ ESTÃO OS MINIS! 

 

 

 
Estamos na época em que se iniciam os Torneios das três classes de Minis. 

No dia 13, o Ginásio participou com duas equipas no Torneio de Abertura de Sub-12 masculinos, 

em Montemor-o-Velho. 

No último sábado, foi a vez dos Minis 10 marcarem presença em Coimbra, num Convívio misto 

(Mix) organizado pelo CAD-ACB. 

 

 

 

 



UMA INOVAÇÃO 

 
Esta época foi introduzida uma inovação – a nível interno, entenda-se – para as Classes de Minis. 

Cada jovem atleta adquire o seu equipamento através do Clube, exactamente ao preço de custo. 

Uma medida com aceitação entusiástica, exuberantemente traduzida na expectativa com que 

todos, sem excepção, aguardam a chegada do fabricante do seu equipamento. 

 

 

 

TIRO 

 

JOVEM JOÃO CAETANO 

NO NACIONAL DE PISTOLA 

 

 

 

 

 

 

 

 
No sábado, 19, decorreu na Carreira de Tiro do Jamor, o Campeonato Nacional de Pistola a 10 

Metros (PAC). 

O Ginásio esteve representado pelo atirador João Caetano, que no escalão júnior se classificou 

em 5.º lugar, com 416 pontos. 

Sendo o primeiro ano em que este atleta, de 13 anos de idade, participa em provas federadas 

nacionais, demonstrou potencial para obter boas classificações em competições futuras. 



ORIENTAÇÃO  

MARTA MONTEIRO E TOMÁS MORA 

NO PÓDIO DO MEETING DA FORÇA AÉREA 

 

 

 

Nos terrenos da Base Aérea da Ota realizou-se no sábado o III Meeting de Orientação da Força 

Aérea Portuguesa (MOri AFAP). 

Quatro provas de Orientação pedestre, com percursos curto, médio e longo para experientes 

(todos os escalões em conjunto) e Promoção para iniciados. 

Entre os atletas do Ginásio que participaram na competição, salientaram-se Marta Monteiro e 

Tomás Mora C, respectivamente 2ª e 3º nos percursos curtos, feminino e masculino. 

Destaque também para a posição do júnior Samuel Leal, 8º no percurso longo entre 39 

concorrentes de todos os escalões. 

No percurso médio, os veteranos José Carlos e António Neto classificaram-se em 8º e 9º, 

respectivamente, entre 25 participantes. 

 

 

 

 

 

 



NATAÇÃO 

 

 

 

QUATRO VITÓRIAS  

PARA JOÃO FIGUEIREDO 

 

 
Ao vencer quatro provas da sua categoria, o nadador juvenil do Ginásio, João Figueiredo, esteve 

em evidência na jornada realizada em Coimbra no fim de semana de 12 e 13. 

Triunfou nos 100 e 200 metros bruços, 100 livres e 100 mariposa, registando ainda dois records 

pessoais nas provas de estilo livre. 

Também a atleta da mesma categoria, Ana Raquel Ferreira, conseguiu um bom desempenho, com 

dois 3ºs lugares nos 200 costas e livres. 

Classificações estas tanto mais relevantes atendendo a que os nadadores ginasistas tinham um 

deficit de preparação de cerca de cinco semanas, relativamente aos seus adversários. 

No Campeonato Regional absoluto de piscina curta (25 metros) a participação também foi 

meritória, mas tal como se esperava os ginasistas não conseguiram subir ao pódio, anotando-se apenas 

as 4ªs posições de João Manuel Borges (200 costas), Mariana Sebastião (100 e 200 costas) e Daciano 

Sousa (50 livres). 

A jovem campeã Tatiana Santos esteve ausente por doença, razão para lhe desejarmos um rápido 

restabelecimento e regresso às competições. 

 

 

 

 



ANA ESTEVINHA NA SELECÇÃO REGIONAL 

 

 

 
A nadadora infantil do Ginásio, Ana Estevinha da Silva, foi convocada pelo Director Técnico 

Regional, Prof. Vitor Raposo, para a Selecção Regional da sua categoria, cujo primeiro treino se realizou 

no sábado, 19, na Piscina Luís Lopes da Conceição, em S. Martinho (Coimbra). 

 

CALENDÁRIO 

BASQUETEBOL 

 

• 26 de Novembro - Camp. Dist. Sub-14 – Coimbra – 16h00 – Academia / Ginásio 

• 26 de Novembro - Camp. Dist. Sub-16 – P. G. Marques – 16h00 – Ginásio / CAD Coimbra 

• 26 de Novembro – Camp. Dist. Sub-18 – Coimbra – 16h30 – CAD Coimbra / Ginásio 

• 26 de Novembro – LPB – Porto – 18h00 – F. C. Porto / Casino Ginásio 

• 27 de Novembro – Minis 12 – P. Galamba Marques – 10h00 – 12h30 – Jogo Beira-Mar 

• 27 de Novembro – Minis 8 – Esc. João de Barros – 10h00 – 12h00 –  Mix - Torneio de Abertura  

 

 

KICKBOXING 

 
• 20 a 26 de Novembro – Dublin – Campeonatos do Mundo 

• 26 de Novembro – Loures – Torneio “Jovem Promessa do Futuro” 

 

NATAÇÃO 
 

• 26 de Novembro – Coimbra – III Memorial Luís Lopes da Conceição 

• 27 de Novembro – Coimbra - 2º Circuito Regional de Cadetes 

 

 



REMO 

 
• 26 de Novembro – Cacia – 2ª Regata do Torneio de Escolas da ARBL 

 


